
令和６(2024)年度 明石中学生陸上競技記録会 要項 
(コード 24283872) 

１．主 催     明石市陸上競技協会 

 

２．主 管     明石市中学校体育連盟陸上競技部 

 

３．開催日    令和６(2024)年４月１３日(土) 

 

４．会 場     きしろスタジアム(兵庫県立明石公園陸上競技場)  (コード 283160) 

           住所：〒673-0847 明石市明石公園 1-27   電話番号(078)912-7600 

           交通：ＪＲ「明石」駅下車、北へ徒歩約 5 分 山陽電車「明石」駅下車、北へ徒歩約 5 分 

 

５．種 目     男子１１種目、女子９種目   ※(   )内は出場人数制限数 

           (男子)   100ｍ、200ｍ、400ｍ、800ｍ、1500m、3000ｍ、110ｍＨ〈91.4 ㎝-9.14m〉 

走高跳(５)、走幅跳(５)、三段跳(５)、砲丸投<5.00kg>(５) 

円盤投〈1.5 ㎏〉(５)、4×100mR(１) 

           (女子)   100ｍ、200ｍ、800ｍ、1500m、100ｍＨ〈76.2 ㎝-8.0m〉、走高跳(５) 

                 走幅跳(５)、砲丸投<2.72kg>(５)、円盤投〈1.0 ㎏〉(５)、4×100mR(１) 

 

６．出場資格   (1)兵庫県中学校体育連盟に加入し、日本陸上競技連盟に登記登録している中学校に在籍して 

いる陸上競技部の中学生であること。  

         (2)１名以上の競技役員を終日出せること（円滑な運営をするため、複数の協力をお願いします）。 

         (3)インターネットや新聞などに試合結果が掲載されることを了承できる者。 

 

７．出場制限   【明石市内・市外】一人１種目。(リレーを除く)。リレー競技は１校１チームまで。 

                  フィールド種目は、各校５名以内 

 

８．競技方法   (1)令和６年度日本陸上競技連盟規則並びに本大会規定によって行う。 

         (2)トラック競技では、申込記録に従って番組編成を行い、出場者全員の記録を計時する。 

          (3)スタートはイングリッシュ・コマンドとし、1回目に不正スタートした者(チーム)は失格とす

る。また、不適切行為を 2 回した者(チーム)は失格とする。 

          (4)フィールド競技では、計測ラインを設けることがある。 

         (5)競技用シューズについては、競技規則ＴＲ５.2 に適合しないシューズの使用は認めない。 

           フィールド競技においては、ＷＡ競技規則靴規定 10 条適用除外措置にて実施する。対応方法

は兵庫県中体連で決められた通りとする。 

９．申込方法   ・兵庫県中体連陸上競技部要項集にある、アスリートランキング操作マニュアルに従って行う。 

         ・申込は、各学校またはチーム単位で行うこと。個人での申込は認めない。 

         ・入力 ID、パスワードは、メールにてお問い合わせください⇒ akashi_haa@yahoo.co.jp 

         ・申込の学年は、４月からの新学年です。 

         ・申込完了後、「申込印刷」で一覧表を印刷する。 

         ・審判員の名前、希望部署は必ず入力してください。(部署は希望に添えないことがあります。) 

         ・責任者署名の欄には、申込内容について問い合わせができる方の名前と携帯電話番号を 

記入する。 

         ・代表者名の欄に、学校長名・校長印を押印する。 

         ※申込多数で、競技運営に支障をきたす場合、申込期間内に締め切る場合もありますのでご了承 

ください。 

 



１０．入力・申込期限  (入力)  令和６(2024)年３月４日(月)～３月２２日(金) 

  期日より早く締め切る場合もあります。 

            (申込)  令和６(2023)年３月２５日(月)必着で申込一覧表を下記に送付する。 

                 ※FAX で送ることも可能ですが、原本を当日提出してください。 

              (申込先) 〒674-0051 明石市大久保町大窪２０３０   電話(078)918-5875 

明石市立大久保北中学校 橋本 崇  まで   FAX(078)918-5876 

 

１１．プログラム編成会議   

         ・令和６(2024)年３月２８日(木)  場所と時間：明石市立大久保北中学校 １６時から 

         ・明石市内の一部の顧問で行います。(競技役員編成、競技日程など) 

 

１２．申込料   ・個人１種目５００円  リレー１０００円 

         ・申込料は、郵便振替でお願いします。 

                    

 

 

 

 

 

         ・大会が開催された場合、参加の有無にかかわらず申込料はお支払いいただきます。 

 

１３．情報の取り扱いについて 

        (1)申し込みに伴う個人情報は主催者で厳重に保管し、大会目的以外に使用することはありません。 

        (2)申し込み一覧表の提出により、上記(1)の取り扱いに承諾を得たものとみなし、名前・所属・ 

記録等を本大会プログラム・明石市陸上競技協会ホームページ・アスリートランキング等に掲載 

します（選手・競技役員とも） 

        (3)本大会が認めた報道機関が撮影した写真や名前・所属・記録等が、新聞・雑誌・ホームページ等 

に公開されることがあります。 

 

１４．その他  ・新型コロナウイルス感染防止に関わる連絡事項、注意事項については、明石市陸上競技協会ホー

ムページに掲載し、お知らせします。参加される方は随時確認を行ってください。 

        ・今大会のプログラムは作成及び販売はいたしません。大会直前になりますが、明石市陸上競技協

会ＨＰにプログラムデータをアップしますので、随時ご確認ください。 

        ・競技会中の疾病、事故については、主催者は傷害保険に加入の範囲内での対応、および現場での

応急処置以外の責任は一切負わない。 

        ・「競技注意事項」「連絡事項」を熟読し、円滑な競技運営に協力すること。 

        ・スパイクシューズのピンは９ｍｍ以下（走高跳は１２ｍｍ以下）のピン。 

        ・競技に使用する用器具は、すべて主催者が用意したものを使用しなければならない。また、練習

用としても個人用の器具を競技場内に持ち込んではならない（サブトラックで使用するメディシ

ンボールは可）。 

【口座番号】 ００９３０－８－１４８９７３ 

【口座名義】 明石市陸上競技協会 

 

【通 信 欄】 ①大会名   ： 明石市中学生陸上競技記録会 

       ②学校番号  ： 〇〇〇 

       ③学校名  ： 〇〇〇 


